Kaproreka moaBuKHbIX UTP

Mnaowasn cpynna




1. Haiiou ceoit yeem
Lens: bopmMupoBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, MPHUyYaTh JCHCTBOBATH IO
CUTHay, Pa3BUBATh JIOBKOCTh, BHUMAaHUE.
XoJ Urpsl:
Bocrniurarens pazgaet nersam ¢uiaxkku 3-4 nBeToB. Jletu ¢ dhiaaxkkaMu OAHOTO IBETA
CTOSIT B Pa3HbIX MECTax 3ajia, Bo3Jjie (PuiakkoB ompeaesieHHoro 1sera. [locne cios
Bocriurarenst «Mautre rynasTe» AETH pacXolsiTcs B pa3Hble cTOpoHbl. Korga
BOCIIUTaTeNlb CcKaxeT «Halau cBoli 1mBer» Jetu coOuparoTcs y diara
COOTBETCTBYIOIIEr0 IBeTa. Mrpa MOXKET CONpPOBOXKIATBCA MY3bIKAIbHBIM
opopmienuem. Kak ycnokHeHHe, KOTJla UTpa OCBOEHA JEThbMHU, MOXHO MEHSThH
OPUEHTHUPOBOYHBbIE (IAKKM MECTaMH, pacroyiaras HuX B pa3HbBIX MecTax
CIIOPTUBHOTO 3aJa.
2. ConHbluKo u 0021cOuUK
Henb: GopMupoBath yMeHHE XOJUTh U OEraTh BPACCHIMHYIO, HE HATAJIIKUBASCH,
JpYT Ha JApyra; npuydaTh JEHCTBOBATh IO CUTHAIY.
XoJ Urpsl:
et cupat Ha ctynbuyukax. Bocnmrarens roBoput « ConHbIIKO!». JleTn XoasT u
OeraroT o 3aiy B pa3HbIX HampaBieHusx. [locne coB «Jloxauk!», oHM OeryT Ha
cBou Mecrta. Irpa MOKET MPOXOAUTh C MY3bIKAJIIBHBIM COIMPOBOXAcHUEM. [locne
TOT0 KaK Urpa XOpoIIo OCBOEHA, CJIOBA MOKHO 3aMEHSATh 3BYKOBBIMU CUTHAJIaMHU.
3. Bopooywiku u asmomooduns
Henb: dopMupoBaTh yMEHHUE JBUTATHCS B Pa3HbIX HANpPABICHUSAX, HE
HATAJIKWUBAsCh, APYT HA Apyra, COBEPLUICHCTBOBAThL YMCHHUE pearupoBaTh Ha CUTHAJI,
pa3BUBATh OPUEHTALIMIO B TPOCTPAHCTRE.
XoJ Urpsl:
JleTn cuasaT Ha CTYJIbYMKax Ha OJHOM CTOpOHE 3aya. JTO «BOPOOYIIKH» B
rHe3piikax. Ha mpoTuBOMosoxkHOM cTopoHe — BocnuTaTenb. OH H300paxaeT
apromoOuns. Ilocme cmoB Bocmmrarenss «BopoObliku  monmerenwy  ACTH
MOJIHUMAIOTCS CO CTYJIbEB, OE€raroT mo 3ainy, pazMaxuBas pykamu. [lo curnamy

BOCIIUTATCIIA ((ABTOMOGI/IJ'IB», ACTH y6era}0T Ha CBOH CTYJIbYHUKH.



Ilocne Toro, kak Wrpa OCBOEHAa JETbMH, BMECTO CJIOB MOXHO MCIOJIb30BATh
3BYKOBBIE CUTHAJIBI.

4. Iloe30
Lenb: dopMupoBaTh yMeHUE XOOUTh U OeraTh Ipyr 3a IpyroM HEOOJBIIMMH
rpylniamMy, CHadaja JepXkach Ipyr 3a Jpyra, 3aTeM He JepXKach; NpHydaTh
HAaYMHATh JABM)KEHUE U OCTAHABIIMBATHCS 110 CUTHAILY.

XO0J1 UrpHl:

CHauana k urpe npuBiekaercs HeOoublas rpynna jgerei. [lepBoe BpeMs Kaxkblid
pEOCHOK JEpKUTCA 32 OAEKIY BIEPEIU CTOSIIEr0, 3aTeéM CBOOOIHO JBUTAIOTCS
Apyr 3a JpYyroM, JBUTas pyKaMH, UMUTUPYs IBH)KEHHUs Kojec. Ponp mapoBosa
CHayaja UCIIOJHSET BOCIUTATENb. JIMIIb MOCIIE MHOTOKPATHBIX MTOBTOPEHUN POJIb
BEIYLIETO nopyvaercs HamoOoJee AKTUBHOMY peOCHKY.
Hrpa sMonmoHalIbHEE IPOXOAUT C MY3bIKAIIBHBIM COIPOBOXKICHHUEM.

5. Ocypeuuk... ocypequx...
Lenb: dopmMupoBaTh yMEHHE MpbHIraTh Ha JIBYX HOTax B MPSIMOM HaIlpaBJICHUU;
OeraTb HE HATaNKHUBAasCh JPYr Ha Jpyra; COBEpILIATh WUrPOBbIC JEHCTBUSA B

COOTBCTCTBHU C TCKCTOM.

XoJ Urpsl:
Ha omnom koHIle 3aia — BocmuTaTeNlb, Ha ApyroM aeth. OHU NPUOIMKAIOTCA K
JIOBHUIIIKE MPBDKKaMU Ha IBYX HOTax. Bocnurarens TOBOPHT:
«Oeypeuux, o2cypedux He xoou Ha mom KOHEeYUK,
Tam MbLUUKA arcusem, mebe X80CMUK omepuvizemy.

ITocne oxkoH4YaHUsI PEYEBKH, IETH yOEraroT B CBOM JIOM. BOCIUTATENb MPOU3HOCUT
CJIOBa B TaKOM PHUTME, YTOOBI JIETU MOTJIM Ha Ka)X7J0€ CJIOBO IMOJINPBITHYTH JIBa
pasa.

[Tocne TOoro Kak urpa OCBOEHa JIETbMU POJIb MBIIIKKH MOXHO MOpy4YaTh Haubosee
AKTUBHBIM JIETSIM.

6. Haceoka u yvinnama

Llenp: cOBEpIIEHCTBOBaTh yMEHHUE NOMJE3aHMsI TOJI BEPEBKY, HE 3ajJeBas €c;



pa3BUBATh JIOBKOCTb, BHMMAaHHE; JE€WCTBOBATb IO CHUTHANY; BOCIHTHIBATH
B3aUMOBBIPYUYKY, TOBAPUILECTBO.
XoJ Urpsl:
Jletn wu300pakarolye IBIUIT BMECTE C HACEIKONM HaXOAATCS 3a HATSHYTOM
BepeBKOM. Hacenka BBIXOIUT M3 JOMa U 30BET LBILIAT «KO-KO-KO». [lo ee 30By
LBIIUIATa TOJIe3as MoJ BepeBkoil OeryT k Hed. Ha cimoBa «bonbimas nrunay»
uplIsiTa ObIcTpo yOeraroT. Korga mpimsta yoeraroT B JOM, MOKHO MPHUIIOAHSTD
BEPEBKY IOBBIIIIE, YTOOBI JIETH HE 3a]I€BAJIU €€.
7. Ilpobezu muxo
L{enb: BOCIIUTHIBATH BBIACPAKKY, TEPIICHUE, YMEHUE NIEPEIBUTATHCS OECIIYMHO.
XoJ Urpsl:
JleTn pacnpelensitoTcss Ha TpU TPYHIbI U BBICTPAMBAIOTCS 3a uepToil. BriOuparoT
BOJAILEr0, OH CAIUTCS IOCEpPEeAUHE IUIOIIAAKU M 3aKpbiBaeT riasa. [lo curnamy
OJIHA MOJrpyIna 0eCuryMHO OCXKUT MUMO BOJSIIETO Ha JApyrou koHer 3ana. Eciu
BOJSIIUN YCIBIIIUT, OH roBopuT «Croit!» m Oerymmue ocraHaBiauBatoTcs. He
OTKpbIBAsl TJIa3, BOISIIMI TOBOPUT Kakas rpynmna Oexana. Eciu oH mpaBuiibHO
yKazaJl Tpynny, AeTH OTXOAST B CTOpOoHY. Eciu ommOcs, OHM BO3BpalIatOTCs Ha
cBoM MecTta. Tak moouepeqHO MpoOerarT Bce Ipymibl. BeiMrpsiBaeT Ta rpymnna,
KOTOpas rpodexana THXO U KOTOPYIO BOASIIUNA HE CMOT OOHApyKUTh.
8. Camonemui
Lenb: popMupoBaTh yMEHHE ABUTaThCS B PA3HBIX HAIIPABJICHUAX HE HATAJIKUBAsICh
JOpYT Ha Apyra; NpuyvaTh JEHCTBOBATH 11O CUTHAILY.
XO0J1 Urphl:
[lepen urpoit He0OXOAMMO MOKa3aTh BCE UTPOBbIE JBUKEHUs. [leTu cTaHoBATCA Ha
OIHOW CTOpOHE Muomanku. Bocnurarens roBoputr «K mosieTy rotoBbl. 3aBeCTH
MOTOpBI!». JleTH 1enaroT BpalareabHble ABMKEHUS pyKaMu riepes rpyasto. [locne
curHana «[lonerenu!» pa3BoIAT pykKu B CTOPOHBI M paszberatorcs no 3amy. [lo

curHany «Ha mocaaky!» urparoniyie HarnpapJisSiOTCS Ha CBOIO CTOPOHY IUIOIIAJIKH.

I/Irpa SMOIMOHAJIIBHEC IMTPOXOAUT C MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOKACHUCM.



9. Haiiou ceoit 0omuk
enb: popMupoBaTh yMEHHE JEHCTBOBATH 110 CUTHATY, OPUECHTHPOBATHCS B
POCTPAHCTBE; Pa3BUBATH JIOBKOCTh, BHUMAHUE, YMEHHUE ABUTATHCS B PA3HBIX
HanpaBJICHUSX.
X0 UrphI:
C mnoMOIIbI0 BOCHHUTATENS JETH JENIATCS Ha TPYNIbl, KaxJaas W3 KOTOPBIX
CTAHOBUTCS y ompezaesneHHoro mecta. [lo curHamy oHu pazberaroTcs mo 3ajly B
pasHbie cTopoHsl. [locne curnana «Haiinu cBoit JOMUK» - AETH JOJIKHBI COOpAThCs
rpynnamMu y TOTO MeEcCTa, rae CTOSUTH BHAUaJe.
ITocne ocBoeHHMsT Wrpbl, HCXOJHBIC JIOMa MOYKHO MEHATH Mectamu. HWrpa
SMOILIMOHAIBLHEE MIPOXOJUT C MY3bIKaJIbHBIM COMPOBOXIACHUEM.

10.Kponuku
Henb: dopMupoBaTh yMEHHE NphIraTh Ha JBYX HOTaX IPOJIBHTasICh BIEPE];
pa3BHUBATH JIOBKOCTh, CMEKAJIKY, YBEPEHHOCTb.

XO0J1 UrpHl:

B onHOl cTOpoHE 3aa MOJYKPYTOM PacCTaBICHbI CTYJIbI — 3TO KIETKHA KPOJHUKOB.
Ha npoTuBOIOIOXKHON CTYJI — 3TO IOM CTOpOXKa. J[eTH CHIAT Ha KOPTOUYKax 3a
cTynbaMu. Korga cTopo BBIITyCKaeT KPOJIUMKOB Ha JIYXKOK — JIETH OJIMH 3a JIPyTUM
MPOMOJI3AI0T MOJI CTYJIbSIMH, @ 3aTEM MPBITAIOT NPOABUTAsACh Bliepen. [lo curnamy
«berure B KJIIETKW» KPOJIUMKH BO3BPAIIAIOTCS HA CBOM MECTA, CHOBA MPOMNOI3asi MO/
CTyJIbsIMU. Irpa mpoXOAUT SMOIMOHAIBHEE C MY3bIKaJIbHBIM COMPOBOKICHUEM.

11.I1y361po
[lens: HayuuTh MeTell 0Opa30BBIBATH KPYT, MEHSS €r0 pa3Mep B 3aBUCUMOCTH OT
UTPOBBIX JICUCTBUI; (POpMHpPOBATH YMEHHE COIJIACOBBIBATH JEHCTBUS C
MPOMU3HOCHUMBIMU CIIOBAMM.

XoJ Urpsl:

JleTu BMecTe C BOCIUTATeNeM, B3SBIINCh 3a PYyKH, OOpa3ylOT Kpyr W

MIPOTOBAPUBAIOT CJIOBA:



Pa3zoysaiicsa nyzvips, pazoysaiics 6onrbuiou.

Ocmasatics maxkou 0a He TONAUCA.

Urparonye B COOTBETCTBUHM C TEKCTOM OTXOMST Ha3al AEPXkKacCh 3a PYKH JO TeX
Mop, MOKa BocOuTarellb HE CKaxkeT «JlomHyn my3sipb!». Torma wurparomniue
MPUCEAAIOT HA KOPTOUKHU U roBOpAT «Xyon!». M uayT B IEHT KpyTra CO 3BYKOM «III-
[I-11». 3aTEM CHOBA CTAHOBSITCS B KPYT.

12.10e 36enum Ko10K01bUUK?
[{enb: pa3BuBaTh I1a30MeEp, CIYXOBYK) OPUEHTALMIO, YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

XoJ Urpsl:

Jletn cToAT Ha OJHOM CTOpPOHE 3ajia. Bocnurarens NpoCUT UX OTBEPHYTHCA. B 310
BpEMsI JIpyrOoM B3POCJBIA  CIPSTABIIMCH 3BEHUT KOJOKOJBYUKOM. JleTam
MpeIaraloT MOCHyllaTh, T/A€ 3BEHUT KOJIOKOJIBYMK M HaWTth ero. Jletn
MMOBOPAYMBAIOTCA U UAYT Ha 3BYK.
3BOHUTH B KOJIOKOJBUYMK HYKHO CHadaJla TPOMKO, 3aT€M MOHMXATh 3BYK.

13. I]leemnovie agmomoodUIu
[lenp: 3akpermiaTh 3HAHWE 1[BETA, COBEPIICHCTBOBATH OPHEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh PEAKIIUIO

XoJ Urpsl:

JleTn pa3meniaroTcst Mo Kpasim 3ajia, OHU — aBToMoOWIM. KaxaoMy cBOil 1IBETHOM
Kpyr. Bocnurartens B IleHTpe 3aia, B pykKax y HeEro Tpu IBETHbIX (uiaxkka. OH
MOJTHUMAET OJIWH, JIe, UMEIOIINE KPYT 3TOTO IBETA Pa30eraroTcs 1Mo 3aIy B Pa3HbIX
HarnpaBiieHusix. Korga BocnuTarens omyckaeT (Jia)okK, JETH OCTaHaBJIMBAIOTCS.
Bocnurarens nogaumaet (piiaskok Ipyroro mBera u T.1.

14. I'oe nocmyuanu?
[enb: 3akpemIsIiTh yMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE, COOIIOIATh MpaBUiIa

WTPBI.

XO0J1 UrpHl:



Hetn croar B Kpyry. Boadmmii BcTaeT B CepeauMHY M 3aKpbIBacT IJiasa.
Bocnurarens OeciiyMHO OOXOIUT Kpyr c€3ajd, OCTAaHABIMBAETCS BO3JIE KOIO-
HUOY/Ib, CTYYHUT MAJIOYKON W KIIAJIET €€ TakK, YTo Obl He ObUI0 BUIHO. OTXOIUT B
ctopoHy 1 roBoput «llopa!». CTosmumii B Kpyry JOJKEH OTraaarh, IJie MOCTy4daan
Y MOJOWTH K TOMY Yy KOro crpsiTaHa najgodka. OTragaB OH CTAaHOBHUTCS Ha MECTO
pebeHKa 3a KOTOPBIM Obljla CIIpsATaHa NaJIoYKa, a TOT CTAHOBUTCS BOJSIITUM.

15. Kom u motuu
[lenb: coBepIIEHCTBOBATh YMEHHWE OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, M30erarhb
CTOJIKHOBEHMI; IBUTaThCs B OOIIE UTPOBOM CUTyalUU.

XoJ Urpsl:

C onHOM CTOPOHBI 3ajla OrOpPaKMBAETCSA y4aCTOK — 3TO JOM Mbliieil (Bbicota 50
CM.) Ha JIpyroi cTopoHe 3ajia AoM KoTa. Bocmuratenb roBoput: «KoT Mmbiieit
CTOPOXUT, MPUTBOpuMIIcA OynTo cnuT D» JleTn mponosn3aroT noj peiikamu u Oerarot.
Bocnurarens npuroBapuBaet: «Tuie, mpiiiy, He mymure.M kota He pa30Oynure!»
Hetu Oeraror jerko u OecmrymHo. Co cnoBamu «KoT mpocHyncs», peGeHOK
U300pakaoImuii KoTa OeXUT 3a MblIaMu. JleTw He mojaje3aioT Noja perkH, a
BOEraroT B HOPKHU 4epe3 HEOrOPOKEHHYIO YaCTh.

16. Y meoseon 6o oopy
[lenp: 3aKpemisATh yMEHWE [BHUIaThCsl BPACCHIIHYIO, HUMUTHUPOBATH HIPOBBIE
JBUKECHMS, IBUTATHCA B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

X0 UTphI:

Jletn pacnonararoTcsi Ha OJHOM CTOpPOHE 3ajia, a BOAAIIMKU Ha apyrou. Mrpoku
JABUTAIOTCS K CIMIIEMY MEABEAI0 CO cloBaMu: «Y wMeaBens Bo Oopy
['pubpi-sironsr  G6epy. A wenBenb He cnut. W Ha Hac  peIUMT.»
Mengenb ¢ pplyaHUEM TBITACTCS MOMMAaTh eTel, Te yoeratot. [loitmaB koro-nuoo,
OTBOAMT K cebe. Mrpa moBTopsieTcs.

17. Jloxmamuiit nec
Ilenb: COBEpLIEHCTBOBAaTbH YMEHHME [JBHUIaTbCsl BPACCBHINHYIO, JBUIAaTbCs B
COOTBETCTBHUHM C TEKCTOM, Pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, JOBKOCTD.

X0/ UrpHI:



Jletn cTroAT Ha OQHOW CTOpPOHE 3ana. Boxsdmmi — nec — Ha Apyrou ctopone. letu
TUXO MOAXOIAT K HEMY CO CIOBaMHM «BOT JE€XUT JI0OXMaThlii I1ec, B Jialbl CBOU
YTKHYBIIM HOC. THXO0, CMHPHO OH JIEKHT, HE€ TO JpPEMIIET, HE TO CIUT.
[Tonotinem k HEMy, pa30yaIuM, U TIOCMOTPHUM YTO-TO OyeT!»
[Tocne »TuX clIOB Tec BCKakWBaeT M TpomKko jaeT. Jletu paszberarorcs, a mec
CTapaercs Ux MoMMarh.
18. bepezu npeomem
enb: mpuydath neTel NeMCTBOBATh MO CUTHAIY; PA3BUBATh JTOBKOCTh, BBIJEPXKKY,
rJ1azomep.
X0oJ Urpsl:
JleTn cTaHOBSTCS B Kpyr. Y HOT KaxJ0ro pedeHka JexuT Kyouk. Bocmurartensb
HAXOJUTCS B KPYTy M CTapaeTcsi B3SATh KYOHMK TO y OJHO TO Yy JAPYToro peOeHKa.
Urparomwii, K KOTOpOMY TpHOTHKACTCS BOSAIINN, TPUCEAACT U 3aKPHIBACT KyOUK
pYKaMU U HE JIaeT JI0 Hero JOTPOHYThCs. BHavane Bojsnuii He 3a0upaeT KyOuKy y
J€Teil, a TOJIBKO JIeJaeT BUA. 3aT€M MNpPU MOBTOPEHUH OH MOXKET B3STh KyOHK Y
UIPOKA, HE YCHEBIIErO 3aKpbhITh €ro pykKamMu. OTOT pPEeOEHOK BPEMEHHO HE
y4acTByeT B Wrpe. BmocinencTBUM pojib BOJAIIETO MOXET ObITh MpeioKeHa
HauOoJiee aKTUBHBIM JCTSIM.
19. Aemomoobunu
Llenb: pa3BUBaTh JOBKOCTh M OBICTPOTY; 3aKPEIUIATh YMEHUE IMEPEABUTATHCS IO
IJIOIIA/IKE BPACCHIMTHYIO.
XoJ Urphl:
Kaxapiii urparomuii nosydaeT pyib. [1o curnany Bojasinero (MOIHST 3€JIEHbIN
(haaxoK) meTH pa3derarTcs B PACCHITHYIO TaK, YTOOBI HE MemIaTh ApyT apyry. Ha
Jpyroi curHan (KpacHblil ¢1akoK) aBTOMOOMIIM OcTaHaBiuBatoTcs. Urpa
MTOBTOPSIETCA.
20. Connvliuko u 00:4#cOuK - 2
Ilenw: cornacoBbIBaTh JBMKEHUS C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHS, OIpaXas
B3pOCJIOMY.

Yka3zaHus B3pOCIOro:



- Kakas xopomas noroga! Celuac BbIiy U ITO30BY AETUIIEK TOUTPaTh!
BoeIxomuT Ha cepeiiHy KOMHATHI M 30BET BCEX MOTYJISATh. MallbIIy BRIOETaloOT U
coOuparoTcs BOKPYT BOCIIMTATENS, @ OH MPOU3HOCUT TEKCT:
Cmompum COTHLIUKO 6 OKOUIKO,
Ceemum 6 Hauly KOMHAMK).
Mpui 3axn0naem 6 naoowixu,
QOuens paovl conHviuky! (A. bapmo)
JleTu mpoCIIylIMBatOT 1 MOBTOPSIIOT BCJIE 32 BOCIIUTATEIEM CTUXOTBOPEHHE.
3aTeM MOoJ €ro CJI0Ba COBEPIIAIOT ABUKEHUS, MOIpakasi BOCIIUTATEIIO:
Ton-mon-mon-mon,
Ton-mon-mon,
Ton-mon-mon,
Ton-mon-mon
(Bce TOmaroT HOXKKaMH, CTOSI HA MECTE)
Xnon-xnaon-xnon-xiaon,
Xnon-xnon-xnon,
Xnon-xaon-xnon,
Xnon-xnon-xnon!
(Bce xJ10MmaroT B JaI0UIH, MOpakast
BOCTIMTATEIIIO)
- A tenieps moberaeM! — mpejsiaraeT BocnuTaTelb U yoeraet. Jletu paz0erarorcs B
pasHbie cTopoHbl. Heoxku1anHo JJ1s1 HUX BOCIIUTATENb rOBOPUT: «llocmoTpurte,
noxauk unet! Ckopee noMoii!». Bee cremar B CBou JOMUKH.
Jloorcoux, 0odicoux, secerell,
Kanaii, kannu ne orcaneil.
Tonvko Hac ne 3amouu,
3ps 6 okowko He cmyuu!
- Celiuac BblIiily Ha YJIHILY U IOCMOTPIO, KOHUMJICS TOXKIUK UIIA HET.
- Connsiiko ceetut! Her noxas! Beixoaure norynsars!  (1€TH BBIXOAST T'YJISTh)

- Ol, 1OKIUK HaunuHaeTcs! (metu OETyT B JOMUKH).






